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2016-2017学年素质拓展活动（院级）规划表

	序号
	年级
	专业
	项目名称
	活动
模块
	项目主要内容
	认证
学分
	指导
老师
	举办时间
	备注

	1 
	一年级
	休闲体育
	户外教育创新设计大赛
	B
	户外拓展项目创意设计
	Ⅱ类
	宣海德
	5月初
	

	2 
	
	运动训练
	三好杯手球赛
	B
	抽签分组，淘汰赛或循环赛制进行。
	Ⅱ类
	周  燃
	11月中旬
	

	3 
	二年级
	各专业
	三好杯足球赛
	B
	抽签分组，淘汰赛或循环赛制进行。
	Ⅰ类
	尹  文
	3-6月
	

	4 
	
	休闲体育
	健身健美大赛
	B
	指定专业项目，逐项进行、综合评定。
	Ⅱ类
	何章明
	11月上旬
	

	5 
	三年级
	各专业
	三好杯篮球赛
	B
	抽签分组，淘汰赛或循环赛制进行。
	Ⅱ类
	蔡维敏
	12月上旬
	

	6 
	各年级
	各专业
	三好杯排球赛
	B
	抽签分组，淘汰赛或循环赛制进行。
	Ⅱ类
	孙家明
	5月中旬
	

	7 
	
	各专业
	奥林匹克团体知识竞赛
	A
	搜寻奥林匹克知识、典故作为题目，以班级为单位参赛。
	Ⅲ类
	朱凯迪
	3月下旬
	

	8 
	
	星洲创业培训学校
	星火计划
	C
	创业知识普及
	Ⅱ类
	徐梦涛
	9月下旬
	

	9 
	
	
	创业精英训练营
	C
	创业知识技能提升，模拟实训
	Ⅰ类
	黄德春
	6月上旬
	

	10 
	
	武术与体育舞蹈协会
	“友谊杯”体育舞蹈大赛
	B
	各专业组队参赛，分专业组和业余组集中比赛，评委打分决出名次。
	[bookmark: _GoBack]Ⅱ类
	陈建霞
	4月下旬
	

	11 
	
	
	“友谊杯”健美操大赛
	B
	集中比赛，评委打分
	Ⅱ类
	金  迪
	12月中旬
	

	12 
	
	球类协会
	三人制篮球赛
	C
	抽签分组，淘汰赛或循环赛制进行。
	Ⅱ类
	蔡维敏
	5月上旬
	

	13 
	
	
	“友谊杯”篮球神投手大赛
	B
	篮球定点投篮大赛，培养专业技能。
	Ⅲ类
	汪暠
	11月下旬
	

	14 
	
	棋类协会
	“风采杯”棋类比赛
	C
	各种棋类比赛
	Ⅱ类
	吴家发
	11月中下旬
	

	15 
	
	
	棋类知识竞赛
	A
	搜寻棋类知识、典故作为题目，以团队为单位参赛。
	Ⅲ类
	李景玲
	4月上旬
	

	16 
	
	户外教育协会
	野战运动项目
	C
	抽签分组，淘汰赛或循环赛制进行
	Ⅱ类
	宣海德
	10月中旬
	





